CREME A LA VANILLE

|ngrédients-

® 359 de créme fraiche a
30 % de matiéres grasses

® 20 g de petit suisse
® 5 g de KetoCal® 3:1

@« Quelques gouttes dextrait
de vanille

1 portion
5 minutes

Préparation

- Mélanger tous les ingrédients ensemble.

o Ajouter l'extrait de vanille.



